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NUEVA YORK (Reuters Health) - Las mujeres que fueron tratadas por cancer durante la nifiez son un 20 por ciento menos
propensas a quedar embarazadas que sus hermanas que no padecieron la enfermedad, reveld una nueva investigacion.

Los factores de riesgo de infertilidad identificados en ese estudio, denominado Childhood Cancer Survivor Study (CCSS), serian
importantes para el asesoramiento previo al tratamiento, concluyeron los autores en Journal of Clinical Oncology.

El CCSS, financiado por el Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos, se realizo sobre mas de 20.000 pacientes
diagnosticadas con céncer entre 1970 y 1986, cuando tenian menos de 21 afios, y que sobrevivieron por lo menos cinco afios.

El equipo del doctor Daniel M. Green, del Hospital de Investigacion Infantil St Jude, en Memphis, Tennessee, revisoé las historias
clinicas de 5.149 participantes femeninas del CCSS y de 1.441 hermanas que respondieron cuestionarios cuando tenian entre 15
y 44 afios, y que no eran estériles por cirugia.

Los factores de riesgo mas importantes que disminuyeron la fertilidad fueron la radioterapia cerca del hipotalamo, las pituitarias o
los ovarios, y la quimioterapia con alquilantes, en especial lomustina o ciclofosfamida.

El equipo observé también que la probabilidad de ser estéril aumenté a medida que lo hacia la dosis del alquilante.
Se observé también una relacién dosis-respuesta entre las dosis del tratamiento y el riesgo de infertilidad.

Las muijeres tratadas con radioterapia en el hipotalamo y las glandulas pituitarias en dosis superiores a 30 Gy (una unidad de
medida radiolégica) eran menos propensas a quedar embarazadas, mientras que la exposicion a la radioterapia en los ovarios y
el ttero a dosis superiores a 5-10 Gy redujo la posibilidad de preservar la fertilidad.

El equipo concluyo: "Estos datos podrian usarse para asesorar a las pacientes y sus parejas antes de iniciar el tratamiento y para
identificar a aquellas con altisimo riesgo de tener problemas de fertilidad, que se resolverian con técnicas de reproduccion
asistida".

FUENTE: Journal of Clinical Oncology, 2009
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